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Las noggrant igenom informationen i denna broschyr.
Ta med dig broschyren nar du kommer till ortopedmottagningen,
till informationstillfallena och till operation!
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VALKOMMEN TILL ORTOPEDKLINIKEN VASTMANLAND FOR DIN KNAPROTESOPERATION

Denna folder innehaller viktig information infér din operation. Det ar viktigt att du laser igenom
materialet sa att du kan kidnna dig trygg och allt ska fungera bra. Vi som jobbar med dig ar ett team
bestaende av fysioterapeut, ldkare, sjukskoterska och underskoterska. Vid behov finns dven
arbetsterapeut och kurator knuten till teamet.

Syftet med operationen ar framfor allt att minska vark/smarta och om mdijligt forbattra rorligheten.
Du kan dock inte forvanta dig en funktion som i en normal led.

Vardtiden beradknas till ett dygn efter operation.

Vi hoppas att du kommer att ha nytta av detta informationsmaterial och att du blir néjd med din
kndprotesoperation

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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FORE OPERATIONEN

Faktorer som paverkar operationen

Om du har en pagaende infektion, feber, forkylning, rodnader, ett sar pa huden eller en hudpaverkan
som till exempel eksem eller utslag néir operationstillfillet ndrmar sig kan det finnas anledning att
dndra ditt operationsdatum. Kontakta ortopedmottagningen pa telefon 021-17 37 80, knappval 2.

Har du fragor infor ankomsten ring ortopedisk avdelning elektiv pa telefon 021-17 62 34, mandag-
torsdag 14:00-19:30 samt fredag 09:30-15:30

Vid akuta férhinder pa operationsdagens morgon ska du kontakta ortopedisk avdelning elektiv via
vaxeln 021-17 30 00.

Att tanka pa

e Se till att du har en aktuell lakemedelslista till ditt lakarbesok pa ortopedkliniken. Om du ater
Waran, se till att ta med dig ditt Waran-schema.

e Kontakta oss om du har sokt vard utomlands under de senaste sex manaderna.

Planera ditt hem
Forbered genom att handla hem mat, stidda och fyll pa i frysen.

Rékuppehall
For att minska risken for infektioner efter operationen ar det nddvandigt med ett rokuppehall minst
fyra veckor fore och efter operation.

Tips och rad for rokavvanjning finns att fa pa apotek, vardcentraler, regionens stod for
tobaksavvanjning via Hilsocenter och Sluta-roka-linjen, www.slutarokalinjen.se eller telefon
020-84 00 00.

Har du inte lyckats med ett rokuppehéll minst fyra veckor infér operationen maste du kontakta
ortopedmottagningen pa telefon 021-17 37 80, knappval 2, s att din operation kan planeras om.

Tatuering/piercing
Du far inte tatuera eller pierca dig ndgonstans pa kroppen de fyra sista veckorna fére operationen.

Lakarbesoket
Du traffar lakare for ett inskrivningsbesék. Till detta besdk ska du ta med dig en fullstindig lista dver
dina likemedel (dos och styrka) samt ifylld hdlsodeklaration.

Du traffar dven en narkosldkare som tillsammans med dig beslutar vilken bedévning som blir mest
lamplig samt vilka ldkemedel du ska ta hemma pa operationsdagens morgon. De flesta som genomgar
en kndprotesoperation far en sa kallad ryggbed6vning och den kan kompletteras med ett latt
somnmedel.

Provtagning

Foérutom provtagning infor inskrivningsbeséket hos ldkare kommer du dven att fa ta ytterligare ett
prov i ndra anslutning till operationen, ett sa kallat BAS-test/blodprov. Detta blodprov ar utifall du
skulle behoéva en blodtransfusion under operationen. Du kommer att fa underlaget for denna
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provtagning vid informationstillfillet med fysioterapeut. Vid detta tillfille far du d&ven information om
vid vilken tidpunkt och vart provet ska tas.

PA SJUKHUSET

Vardesaker, smycken och storre penningsummor bor inte tas med, da det kan finnas risk for stold pa
sjukhuset.

e Tamed klader fér inomhusbruk, stadiga inneskor och toalettartiklar

e Tamed dina inhalationer, insulinpennor, 6gondroppar och licenspreparat till avdelningen

o Tamed eventuella kryckor

e Tamed giltig legitimation

Ater till vardavdelningen

Vid singlage forsdmras blodcirkulationen i benen och lungorna genomvadras samre. En operation
medfor ytterligare forsamring av dessa funktioner. Det dr darfor viktigt att du sa snart bedévningen i
benen har slidppt borjar trampa kraftigt med fotterna 20 ganger varje vaken timme. Ovningen minskar
risken for blodproppsbildning i benen. Du ska ocksa ta 10 djupa andetag i samband med
fottrampningarna for att undvika lungkomplikationer.

Du kommer fa en jordnétsboll som du ska anvanda till héglage av ditt opererade ben. Du kommer att
fa ta med dig bollen hem och det &r bra att fortsdtta anvanda den hemma.

Du ska ocksa komma upp och sitta pa singkanten samt sta och ga i gabord bredvid sdngen med hjilp
av avdelningspersonal. Efter en operation kan man ibland uppleva yrsel i samband med mobilisering,
du ska darfér meddela personal om du vill/behdver ga upp ur sdgen pa operationsdagen, till exempel
behover ga pa toaletten. Detta giller &ven om du behéver ga upp ur sdngen under natten.

Du anvénder dina egna klader. Kldderna ska vara rymliga, odmma och létta att ta pa. Det ar viktigt att
du sa snart som mdjligt borjar kla pa och av dig sjilv. Maltiderna dter du i dagrummet pa avdelningen.
Det ar en viktig del i traningen att ta sig till matsalen och sitta uppe vid méltiden.

Utskrivningsdagen
Hemgang sker vanligtvis dagen efter operationen och kan ske alla dagar i veckan fram till fredag kvall
da avdelningen stianger.

EFTER HEMGANG

Uppfoljning
En sjukskoterska ringer upp dig inom en vecka efter hemgang for att hora hur det fungerar i hemmet,
smaértlindring, svullnad, rorelsetraning, allméntillstand, hjadlpmedel med mera.

Aterbesok

Efter cirka tre veckor har du ett dterbesok inbokat till ortopedmottagningen i Vasteras eller Koping for
att ta bort dina stygn/metallclips och kontrollera sarlakningen. Du fdljs upp av fysioterapeut inom en
vecka efter operationen for kontroll av rorlighet och svullnad. Efter tre manader kan du ta kontakt
med ortopedmottagningen och boka in ett aterbesok om du har smarta eller upplever att resultatet ar
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samre an férvantat. [ 6vrigt avslutas din kontakt med ortopedkliniken tre manader efter operationen
och du aterremitteras till din familjeldkare.

Hemma

Nar du kommer hem ska du fortsitta triana 3-4 ganger varje dag enligt det program som du gatt
igenom med fysioterapeut under din vistelse pa sjukhuset. GIom inte att du dven maste vila en del
forsta tiden och att det ar helt normalt att kdnna sig trott efter en operation. Benet kan bli rejalt svullet
da du varit uppegaende en stund. Du ska dnda utféra dvningarna pa traningsprogrammet. Svullnaden
kan sitta i lange, ibland flera manader. Ta da for vana att lagga benet i hoglage det vill sdga ovan
hjarthojd och trampa ordentliga tag med foten. Tank pa att inte ga och sta for mycket da det ger
svullnad i knat. Tva kryckkappar eller rollator bér anvandas i sex veckor efter operationen.

Du far kora bil nar du har full kontroll pa det opererade benet sa att du kan panikbromsa. Tank ocksa
pa att bilkorning inte ar tillaten vid viss medicinering.

Viktigt att tanka pa

Din protes ar infektionskanslig. Om du far en svar luftvags- eller urinvdgsinfektion eller ett infekterat
sar, framfor allt pd benen, bor du eventuellt ha antibiotikabehandling. Ta kontakt med din
familjelakare.

Om det uppstar problem med saret nar du kommer hem kontaktar du ortopedmottagningen pa
kontorstid pa telefon 021-17 37 80, knappval 2 och pa jourtid kontaktar du Vardguiden pa telefon
1177.

Tecken pa infektion

e Hog feber med allmdnpaverkan

¢ Rodnad och virmeo6kning runt operationssaret

¢ Svullnad och tecken pa varbildning i operationssaret

Fysisk aktivitet

Motionscykel ar bra att ha hemma och gar bra att borja med cirka tva veckor efter operationen. Cykling
utomhus bor dock pabérjas forst tre manader efter operationen. Stotgivande fysisk aktivitet sdsom
hopp, l16pning och kontaktidrott, exempelvis fotboll, ar inte rekommenderat efter genomgangen
knaprotesoperation.
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Tréning postoperativt

1. Tréningsdos
Gér dvningarna pa programmet 3-4 ganger/dag, 5-10
ganger/évning.

Vila mycket med benet hdgt, ga och sta sa lite som
majligt!

frenn-— A T n—

3. Stréckning knéled

Ligg pa rygg med raka ben. Pressa kndvecket mot
underiaget genom att spanna larmuskeln, hall nagra
sekunder, slappna av.

oL A
A
=l

5. Rakt benlyft

B}
-/

2. Fottramp - béj/stréck i anklarna
Ligg pa rygg med bena raka eller med benen pa

bollen. B&j och stréck i anklarma. Gér 20 fottramp i
timmen. Ta &ven nagra djupa andetag i immen.

SN —

4. Bojning knéled

Ligg pa rygg med raka ben. Bj i knét genom att dra
hélen mot rumpan.

6. Kndbdj med fatterna pa boll

Ligg pa rygg med raka ben. Strack i knat och Iyft benet  Ligg pa rygg, placera fitterna pa bellen med raka ben.

rakt.

Bdj i kndna och f&r bollen fram och tillbaka.
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7. Strackning av knéleden pa boll 8. Bdjning av knét sittande

Lagg fotterna pa bollen sa att halen vilar pa bollen. LAt Sitt pa en stol eller s&ngen. Dra foten under stolen for
knét "hanga” fritt for att fa batire stréckning i kndleden. | ait forbattra bjningen i kndleden.
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i
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9. Stréckning i knéleden sittande 10. Ga uppfor en trappa med kryckor

Friska benet férst upp. Satt upp det friska benet pa
forsta trappsteget, ta sedan det opererade benet till

samma trappsteg. Kryckkappen fdljer det opererade
benet. Hall i ledstangen om det finns en sadan.

LA Al

12. Trepunktsgang med kryckor

Sitt ner och placera foten pa en stol eller en pall.
Farsik att 14ta benet vila och |at knt "hanga” tungt
ner, 54 att det stracks 54 mycket som magjligt.

11. Ga nerfdr en trappa med kryckor

Satt bada kryckorna ungefar en stegldngd framfér dig.
Fér fram bade kryckorna och det skadade benet, ga
igenom med det friska benet.

Satt ner kyckkappen pa forsta trappsteget. Ga sedan
med det opererade benet forst, darefter det friska. Hall
i ledstangen om det finns en sadan.

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsférvaltningen, 721 89 Vasteras
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VID UTSKRIVNING FRAN ORTOPEDISK AVDELNING ELEKTIV

Information om ldkemedel vid utskrivning

I samband med din ledprotesoperation har du fatt flera olika smértstillande lakemedel som
samverkar. Det ar viktigt att du endast tar dessa lakemedel och inte byter ut dem mot andra liknande
lakemedel.

Kapsel OxyNorm 5 mg - ett morfinliknande dmne (opioid) som ddampar smarta. Denna kapsel tar du
vid behov. Maximal dosering ar 4 stycken per dygn. Recept ar skrivet pa 28 stycken. Da du hamtar ut
receptet kan du i stillet fa Oxycodone eller Oxikodon som innehaller samma ldkemedel.

Tablett Alvedon forte 1 g - innehaller &mnet "paracetamol” som dimpar smarta. 1 tablett k1. 08:00,
14:00 och 20:00 (ev. 1 tablett kl. 02:00 vid behov). Recept ar skrivet pa 100 stycken med tva uttag. Ta
inte denna tablett tillsammans med t.ex. Panodil eller Pamol da de innehaller samma ldkemedel. Det ar
da risk att du far i dig for hoga doser.

Tablett Arcoxia (Etericoxib) 60 mg - ir ett antiinflammatoriskt ldkemedel (NSAID) som ddmpar
smarta. 1 tablett varje morgon i 7-14 dagar. Recept ar skrivet pa 7 stycken med tva uttag.

Arcoxia (Etericoxib) gar bra att ta tillsammans med tablett Eliquis eller subkutan injektion Fragmin
(proppforebyggande medicin). Byt inte ut tablett Arcoxia (Etericoxib) mot ndgon annan
antiinflammatorisk medicin (t.ex. Naproxen, Voltaren, Ipren, Diklofenak) sa lange du tar
proppfoérebyggande medicin.

Efter operation foreligger det en liten 6kad risk for blodproppar. For att motverka denna risk
behandlas du darfor med blodfértunnande medicin. I vissa specifika fall far man sprutor i stillet for
tabletter, vilken medicin som blir aktuell just fér dig beslutas av ansvarig lakare.

Tablett Eliquis 2,5 mg - motverkar blodproppar. 1 tablett morgon cirka Kkl. 08.00 och 1 tablett till
kvillen cirka Kkl. 20.00. Still gdrna ett kom-i-hdg-larm t.ex. pa en mobil. Kniplastiker i 10 dagar efter
hemskrivning fran avdelning. Receptet ar skrivet pa ett uttag.

Om du glommer att ta en dos av Eliquis ska du ta tabletten sa fort du kommer pé det, sedan ta nista
Eliquis-tablett pa den vanliga tiden, och darefter fortsitta som vanligt.

Spruta Fragmin - motverkar blodproppar. En férfylld spruta varje kvall cirka kl. 20:00. Knéplastik
totalt 10 dagar. Har du haft Waran innan och det ska aterupptas fa du sarskild information kring detta.
Om du glomt att ta en dos, ta den sa fort som mojligt. Emellertid, om det snart ar dags att ta nista dos
ska du hoppa 6ver den missade dosen och ta nasta dos vid vanlig tid. Ta inte dubbel dos for att
kompensera for den glomda dosen.

Sar, stygn och forband
Tre veckor efter operationen tas suturerna pa ortopedmottagningen i Visteras eller Képing. Innan du
aker hem kommer du att fa en tid for detta besok.

Byte av forband sker endast om det lacker eller om det lossnat. Behéver du lagga om det tidigare dn
vid suturtagningen tar du kontakt med radgivande sjukskoterska (se nedan). Férbandet ar vattentatt
och gar att duscha med, undvik dock att spola direkt pa forbandet.

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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Ovriga fragor
Fragor angdende operationen, mediciner, sjukintyg eller problem relaterat till din operation:

Kontakta var rddgivande sjukskoterska dagtid mandag - fredag pa telefon 021-17 37 80, knappval 1,
(mandag - torsdag k1. 07:15 - 15:00, fredag kl. 07:15 - 12:00)

Tecken pa infektion

Marker du att det borjar géra mer ont fran saret?

Blir det mer svullet, virmeokat, rodnat eller irriterat?
Borjar saret att vatska?

Har du fatt feber?

Om sa ar fallet kan det vara tecken pa infektion. Ta kontakt med radgivande sjukskoterska enligt
ovan pa kontorstid. Pa jourtid kontaktar du Vardguiden pa telefon 1177.

Dessa tillstand ska inte skotas av primarvarden utan ska bedomas och handlaggas av ortopedkliniken.

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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Information om ortopedklinikens kvalitetsregister och enkiten
Vinna matchen pa ortopedklinikens avdelning elektiv

Ortopedkliniken i Vasteras ar ansluten till ett nationellt register for kna- och hoftprotesopererade
patienter. Registrets syfte ar att fraimja kvalitet i varden sa att operationsresultatet och darigenom
patientens livskvalitet blir sa bra som méjligt (se separat information fran kvalitetsregistret for mer
utforlig information).

Ortopedkliniken i Vasteras registrerar dven information om hoft- och kndprotesoperationer samt
ryggoperationer i ett eget, mer utforligt regionalt kvalitetsregister. Uppgifter registreras, sisom
operationsdata, data om din vard och hur du mar. Syftet ar att fa en djupare forstaelse for faktorer som
kan paverka operationsresultatet och varden pa Ortopedkliniken.

Utover detta kommer du ocksa bli erbjuden att fylla i en enkédt om din upplevelse av varden innan du
aker hem. Syftet med enkéten ar att fa en battre forstaelse for hur du upplever varden och
omhindertagandet pa Ortopedkliniken.

Vad sker med informationen om dig?

All insamlad information laggs upp i ett sekretesskyddat dataregister. Avsikten med registret ar att
sammanstilla data pa ett sdkert sitt. Alla uppgifter om dig behandlas med sekretess for att bevara din
anonymitet. Forskningsfragor baserade pa register kommer att anmalas till
Etikprovningsmyndigheten for godkdnnande. Insamlade data kommer att avkodas vilket innebér att
dina personuppgifter som namn eller personnummer aldrig kommer att redovisas. Data kommer
analyseras pa gruppniva. Ingen obehorig kommer att fa ta del av din information.

Personuppgiftsansvarig ar Region Vastmanland. Enligt Dataskyddsforordningen (GDPR) har du ratt att
begira utdrag av de personuppgifter som finns registrerade om dig och vid behov fa eventuella fel
rattade. Vand dig till regionens Dataskyddsombud pa adressen

Region Vastmanland

Regionhuset

721 89 Vasteras

Du kan ocksa skicka e-post till adressen dataskyddsombudet@regionvastmanland.se .

Om du inte vill att dina uppgifter ska sparas i registren ber vi dig kontakta nedanstaende ansvarig
person eller om du har ytterligare fragor betraffande register kan foljande person kontaktas:

Thomas Ekblom

Overlikare Ortopedkliniken Region Vistmanland

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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For att utveckla och férbattra varden for patienter som genomgar operation med konstgjord knéled
(knaledsprotes) vill vi pa Ortopediska kliniken rapportera uppgifter om din operation till det nationella
kvalitetsregistret Svenska Knaprotesregistret.

UPPGIFTER SOM REGISTRERAS

Uppgifter om anledningen till din operation samt om sjilva operationen samlas in i samband med
operationen eller via patientjournalen och registreras tillsammans med ditt personnummer vilket
anvands for att kunna aterkoppla eventuella komplikationer till den ursprungliga operationen. Ibland
registreras dven ytterliga information fran frageformuldr som du sjalv fyller i. Regionstyrelsen i Skane
har ett 6vergripande juridiskt ansvar for personuppgifterna i Svenska Kndprotesregistret. Den som
har det 6vergripande ansvaret kallas centralt personuppgiftsansvarig. Din ortopediska klinik som for
in uppgifter i Svenska Knaprotesregistret har lokalt juridiskt ansvar for datainsamlingen och du kan
vanda dig till Dataskyddsombudet nedan for fragor

Dataskyddsombudet hos Region Vastmanland ar Michael Patriksson,

michael.patriksson@regionvastmanland.se

Du bidrar till battre vard

Genom att vara med i Svenska Knéprotesregistret bidrar du till att forbattra varden av patienter som
genomgar operation med konstgjord kndled. Svenska Kndprotesregistret har rapporterat resultat efter
knaprotesoperationer sedan 1975. Det ar frivilligt att vara med och det paverkar inte den vard du far.
Uppgifterna anvands for att jaimfora varden mellan olika vardenheter och vardgivare runt om i landet.
Resultaten anvands for forbattringsarbete, att framstalla statistik och forskning. Kvalitetsregistren
bidrar till ny kunskap om vad som ar bast behandling och ju fler patienter som finns med desto
sdkrare blir resultaten.

STOD | LAGEN

Alla som behandlar personuppgifter maste ha stod i lagen for detta. Hanteringen av personuppgifter i
kvalitetsregister regleras av dataskyddsforordningen, GDPR, och kapitel sju i patientdatalagen, PDL.
Det ar tillatet att registrera data i kvalitetsregister eftersom uppgifterna ar av allmént intresse for
samhallet och viktiga inom sjukvarden. Den personal som hanterar personuppgifter i kvalitetsregister
omfattas av en lagstadgad tystnadsplikt.

SA ANVANDS UPPGIFTER OM DIG

Uppgifterna om dig i kvalitetsregister far bara anvandas for att utveckla och sdkra vardens kvalitet,
framstélla statistik samt for forskning inom hilso- och sjukvarden. Uppgifterna far dven, efter
sekretessprovning, lamnas ut till ndgon som ska anvianda dem for nagot av dessa tre andamal samt
samkoras med information fran andra kvalitetsregister och/eller nationella varddatabaser Om
uppgifter far lamnas ut kan det ske elektroniskt.

SEKRETESS

Dina uppgifter skyddas av hilso- och sjukvardssekretessen i offentlighets- och sekretesslagen.
Det innebar som huvudregel att uppgifter om dig bara far lamnas ut fran Svenska

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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Knaprotesregistret om det star klart att varken du eller ndgon narstaende till dig lider men om
uppgiften lamnas ut.

SAKERHET

Uppgifterna om dig i kvalitetsregister skyddas mot att obehoriga far tillgang till dem. Bara den som har
behov av uppgifterna for att utfora sitt arbete far ha tillgang till dem. Det kontrolleras att ingen
obehorig tagit del av uppgifterna, sa kallad logguppf6ljning. Uppgifterna skyddas genom Kryptering.
Inloggning i registret for att ta del av uppgifter sker pa ett sikert sitt.

ATKOMST

Som inrapporterande vardgivare har din ortopediska Klinik direktatkomst till de uppgifter vi
rapporterat till Svenska Kndprotesregistret. Ingen annan vardgivare kommer at dessa uppgifter.
Behorig personal pa Svenska Knéprotesregistret har atkomst till alla uppgifter i registret.

LAGRINGSTID OCH GALLRING

Efter beslut fran Arkivmyndigheten i Region Skane sparas dina uppgifter tills vidare for
historiska, statistiska och vetenskapliga &ndamal.

DINA RATTIGHETER | SVENSKA KNAPROTESREGISTRET

Du har ratt att slippa att uppgifter om dig registreras.

Du har ratt att ndr som helst fa uppgifter om dig sjélv raderade.

Du har ratt att fa veta om uppgifter om dig finns i kvalitetsregistret och i sa fall fa en kopia avdem
kostnadsfritt, ett sa kallat registerutdrag. Du har ratt att fa uppgifterna i elektronisk form.

Du har ratt att fa felaktiga uppgifter om dig rattade. Du har ratt att fa ofullstindiga uppgifter
kompletterade.

Under vissa forutsittningar har du ratt att begara att behandlingen av uppgifter om dig begransas.
Detta giller under den tid som andra invindningar bedéms. Begransning innebar att
kvalitetsregistret inte far géra ndgot med uppgifterna om dig mer an att fortsatta lagra dem.

Du har ratt att fa information om vilka vardenheter som haft dtkomst till uppgifter om dig och nér,
sa kallat loggutdrag.

Du har ratt till skadestand om uppgifterna om dig hanteras i strid med dataskyddsférordningen
eller patientdatalagen.

Du har ratt att inge klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten som ér tillsynsmyndighet pa detta
omrade.

Kontaktuppgifter for dina rattigheter:

Svenska Knaprotesregistret, Remissgatan 4, Wigerthuset, plan 2, Rdrelseorganens
forskningsavdelning, Universitetssjukhuset i Lund, 221 85 Lund

Telefon: 046 - 17 13 45. Epost: knee@med.lu.se, hemsida: www.knee.se
Kontaktuppgifter angaende efterlevnad av lagar och din registrering:

Region Skane
Dataskyddsombudet
291 89 Kristianstad

Ortopedisk avdelning elektiv, Halso- och sjukvardsforvaltningen, 721 89 Vasteras
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mailto:knee@med.lu.se

